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「今年もがんばります！
　デイサービスセンター藤見です」

「冬の入浴にご注意！！」

お問い合わせ：

新潟市社会福祉協議会　デイサービスセンター藤見

新潟市東区藤見町１-４-３８　

電話：２７９－３３３５
FAX：２７２－７７２０

　年末に開催したクリスマス会では、踊りや演奏、漫談など、

普段では見られない多くの芸人職員に大きな拍手をいた

だき、皆様の笑い声と共に楽しく一年を締めくくることが

できました。

　地域の方のご参加もあり、皆様に愛されるデイサービス

に一歩近づくことが出来たと思っています。これからも皆

様の参加を心よりお待ちしております。

「疑問にお答えします」
　まだまだ寒い日が続いています。体調管理には

お気をつけ下さい。さて、今回は皆さまの疑問に

お答えします。

　加齢や疾病、障がい等により、日常生活に支障がある方に対

して、介護保険や障がい福祉の制度に基づいて調理、掃除、買物、

入浴介助、排泄介助等を行っています。住み慣れたご自宅で、

安心して生活ができるように支援させていただいております。

介護サービス部門
集合！！

介護サービス部門
集合！！

ヘルパー２級以上の資格をお持ちの方、ご連絡くだ

さい。お待ちしています！　担当：大勝（おおかつ）

※このコーナーは介護サービス部門の収益により作成しています。

お問い合わせ：

新潟市社会福祉協議会　東区訪問介護センター

　　　　　　　　新潟市東区松島２-４-７

　　　　　　　　東区中地域保健福祉センター内

　　　　　 電話・FAX：２７２－１７５４

登録ヘルパー募集中♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪登録ヘルパー募集中♪♪♪♪♪♪ ♪♪♪♪♪♪

　入浴の際は、浴室の床や壁にお湯をかけ

　たり、シャワーでお湯はりをして、浴室内を暖める。

　入浴後は、乾いたバスタオルや服で保温に注意する。

　日中の暖かいうちに入浴する。

入浴後の整容や、お話相手などのボランティアを

随時募集しております。よろしくお願いいたします。

東区まごころヘルプです！！東区まごころヘルプです！！東区まごころヘルプです！！
こんにちは

お問い合わせ：東区まごころヘルプ　電話：２４３－１１５２

お困りのこと何でもご相談ください！！

♪♪♪♪♪♪ 嘱託ケアマネージャー募集しています！♪♪♪♪♪♪ 嘱託ケアマネージャー募集しています！

～ヘルパーってどんな活動をしているの？～

～家の中の事を他で話したりしないのかしら？～

～訪問してもらうと、お茶やお菓子等もてなしが大変そう～

　ヘルパーには守秘義務が課せられており、業務上知り得

た事を関係の無い第三者には口外しません。業務を離れた

後もこの守秘義務は守られます。

　在宅の高齢者等で食事づくりが困難な方々に、栄養のバランスを考

えたお弁当をご自宅までお届けしながら、声かけや安否の確認を行う『夕

食宅配サービス』を実施しています。どうぞ、お気軽にご利用ください。

　ヘルパーへの、お茶やお菓子等のもてなしは不要です。

お問い合わせ：
新潟市社会福祉協議会　東区藤見介護支援センター
新潟市東区藤見町１-４-３８

電話：２７９－３３２７　FAX：２５０－８８９０

ちょっとした工夫で、安全に寒い冬を乗り越えましょう!!
介護相談も随時受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

　冬場は暖かい部屋と、廊下やトイレ、浴室の温度差が気にな

りますよね。特に入浴時の重大な事故は冬場に多くなります。

温度差が原因の急激な血圧変化は、高齢者や高血圧の方にと

って危険が大きくなります。しかし、日本の家屋では、トイレ・

浴室・脱衣所などの水回りが北側に配置される事が多く、暖房

をした部屋との温度差が10度以上になる事もあ

ります。そのため、温度差を3～5度以内に抑える

ことが望ましいと考えられていますが、それを解

消するために自宅を改修するわけにはいきません。

そこで、ちょっとした工夫をしてみませんか。

　住み慣れた地域で安心して暮らすために、

今手助けが必要な人と手助けができる人、そ

してその活動を支える個人や団体が会員とな

って有償でお互いに助け合おうという‘住民

参加の助け合い活動’をまごころヘルプがお

手伝い致します。

　コーディネーターがご自宅まで伺い、お困

りごとを伺います。
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花笠踊り

あでやかでした☆

◆対　象　おおむね65歳以上の方で

　　　　　 ・独居または高齢者のみの世帯

　　　　　 ・食事作りが困難な方

◆配食日　月～土の中でご希望の曜日

　　　　　 (祝日・年末年始を除く) 

　　　　　 ※週１日～利用可

◆料　金　1食720円(おかずのみ670円)

　　　　　 回数券方式(5枚つづり)

◆申込方法　まずは東区社会福祉協議会ま

　　　　　　で、お電話をお願いいたします。

　　　　　　その後、区社協と配達業者が利用開始前にご自宅を訪問

　　　　　　し、回数券の購入等をしていただきます。

◆その他　お弁当は業者がご自宅まで直接手渡しにてお届けします。

野菜炒め、切干大根の煮物、
かぼちゃコロッケ、
ワカメの酢の物、汁椀、
豆腐とネギの味噌汁

夕食宅配サービス夕食宅配サービス

献立の一例

利用した
い！活動

したい！

詳しく知
りたい！

お気軽に
お相談く

ださい。　

会員会費へのご協力ありがとうございます！会員会費へのご協力ありがとうございます！会員会費へのご協力ありがとうございます！
～平成22年度 一般会員会費実績報告～

社協一般会員会費に多くの区民の皆様からご協力いただきありがとうございました。

お寄せいただきました会費につきましては、地域福祉推進のため有効に活用させていただきます。

平成22年度 賛助会員一覧

社協賛助会員に多くの事業所等からご加入いただきありがとうございました。

お寄せいただきました会費につきましては、地域福祉推進のため有効に活用させていただきます。

平成22年12月末日現在入金分(66団体・個人、敬称略　五十音順)

旭石産（株）

（医社）安部歯科医院

アルボオル工業（株）

池伝（株）新潟支店

大津医院

カトウ屋（株）

（株）北日本ビルサービス

協同組合新潟卸センター

協同組合新潟木工センター

（医）敬愛会末広橋病院

（財）健康医学予防協会

（株）権平工作所

近藤産業（株）新潟営業所

（株）近藤電気商会

（医社）卓志会

坂井製粉製麺（有）

佐藤食品工業（株）

三研電設工業（株）

（株）シー・エス・シー

（株）渋谷ボイラー工業所

ショクザイ新潟（株）

信広技術(株)

新冷工業（株）

（株）誠晃舎

石油資源開発（株）新潟鉱場

（株）センカンフジタ

（株）大栄建設

中央テクノ（株）新潟事業所

（株）中喜

（株）テイエス冷凍電装

（株）テクノ北越

（株）達建設

（株）富井工業所

（有）南雲ベーカリー

新潟亜鉛工業（株）

新潟合板振興（株）

（株）新潟ケイ・エム・シー

（株）新潟計量システム

新潟県基準寝具（株）

新潟潜水興業（株）

新潟綜合警備保障（株）

新潟大昭和紙工（株）

新潟調理機器（株）

新潟鉄道荷物（株）

（株）新潟特殊検査研究所

新潟日産自動車（株）

（株）新潟標板製作所

新潟臨港病院

日新工業（株）

パイオニア防災（株）

（株）博進堂

北越物流（株）

北陸天然ガス興業（株）

牧野工業（株）

（株）マテラル

三浦電機（株）

水野歯科医院

三菱鉛筆新潟県販売（株）

湊　猛

八洲設備工業（株）

（株）山由製作所

（株）陽電社

（株）リリー　

歴世礦油（株）

渡辺　友成

渡辺建設（株）

一般会員会費納入総額 11,398,731円
（平成22年12月末日現在）

ご協力あ
りがとう

ございま
した


