
 

 

東区ボランティアサロン 開催中! 

 

～好評につき継続決定！～ 

日時・場所 
裏面が年間開催日程表になります。 

時間や会場をご確認の上、ご予約ください。 

 

お申し込み、お問合せは・・・東区社会福祉協議会  

東区ボランティア・市民活動センター TEL 025-272-7731  

和気あいあいと楽しく作業をしてくださる方を大募集！ 

お友達やグループでの参加はもちろん、お一人での参加 

も大歓迎！年齢制限なし！お気軽にお申込みください。 

高齢者施設向けの布切り 

雑巾づくり、衣類のボタン付けなどの裁縫作業 

 

行事の飾り、足台、ゲームの手作り 

 

元気力の活動手帳を

持ってきてね！ 

1. 洗濯済みのタオルやシーツ 

2. 布地、ハギレ 

 

✿スケジュールについては諸事情により変更になることがあります。詳しくは東区社協まで

お問合せください。 

 

【簡単な作業ボランティアです。】 

☆彡元気力アップ・サポーターの方は活動時間によりスタンプの押印いたします。 

 

ご寄付を大募集‼ 
 

古切手切り、封入れ作業など 

 




