
12～15人位のボランティア（学生ボランティア含む）で協力して

活気ある「ふじみ子ども食堂」。６年前の創設時からのメンバー

の金子さん。「興味があったので立ち上げの説明会を聞いたの

がはじまりです。家が目の前なので長く続けられています。子ど

もたちの顔を見ると安心します。」とお話しして 

くださいました。「ふじみ子ども食堂」では学生 

ボランティアも積極的に参加しています。 

利用者さんにとっても大切な居場所になって 

いる様子がうかがえました。      

代表の細野ご夫妻のお人柄もありボランティアの皆さんの笑顔

が印象的でした。３年前のイベントがきっかけでボランティア参加

している坂井さん。「ここでいろんな人と 

出会えることがうれしいです、１番は子ども 

たちの顔が見られることですね。」と話して 

くださいました。 

新潟地域若者サポートステーションから参加 

の小林さん（写真左上）も生き生きした表情 

で配膳を手伝っていました。見ているこちらが元気をもらい 

ました。ボランティアにとっても大切な茶の間のようでした。 
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絵と手紙を教えてくださる方を募集しています！ 

2020.2.25  

 

子ども食堂ボランティア 活動ご紹介！ 

枝豆ごはんのお弁当 

＊お問合せは東区社協まで 

 

 

ふじみ子ども食堂 
 

絵を描くのが苦手という方に優しく教えて

くださる方を大募集しています。 

高齢者施設の利用者さんへ心温かい絵手紙を送る 

ボランティアさん育成のお手伝いをお願いします。 

 

〈初心者向け〉 

金子 節子さん 

この他にもボランティアグループ立ち上げに関心の

ある方、お気軽にお問い合わせください。 

 

実施しています 

たくさんのお弁当と 

学生応援！フードパントリー 

ゆでたての枝豆 

こどもの茶の間 

坂井 礼子さん 

 
ボランティアの小林さん（右前） 協力企業さんからの支援品 

 
ガパオライスと人参ポタージュ 



 

 

～令和 3 年度募集中の義援金～ 

東区社会福祉協議会  東区ボランティア・市民活動センター 

〒950-0885 新潟市東区下木戸 1-4-1（東区役所内） 

TEL 025-272-7731   FAX 025-272-1756 

メール：volunteer-center.e@syakyo-niigatacity.or.jp 

使用済み切手回収報告 

切手は収集業者に売却し、益金を被災地支援などの

ために、新潟市社会福祉協議会の災害支援資金基金

に積み立てましたのでご報告いたします。 

使用済み切手 45,300円 

（回収期間 2020年 7月～2021年 6月） 

 

本当にありがとうございました。 

台風の季節です！ 

 

～お知らせ～ 

傾聴ボランティア講座のお知らせ 

 10 月頃に傾聴ボランティア講座を予定 

しております。 

興味のある方は東区社会福祉協議会まで 

お気軽にお問い合わせください。                             

           

元気力アップ・サポーター説明会 

2021・10～12月の説明会日程 各日 10：00～11：30 

10月 20日（水）東区プラザ  

11月 17日（水）石山地区公民館 

12月 15日（水）東区プラザ 

お電話にてご予約下さい。 

＊ ～自分で行う災害への備え～ 

台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。警報などの防災気象情報を利用して、被害を

未然に防いだり、軽減することが可能です。テレビやラジオなどの気象情報に十分注意してく

ださい。台風や大雨の危険が近づいているというニュースや気象情報を見たり聞いたりしたら、

災害への備えをもう一度確認しましょう。 

東区社会福祉協議会では窓口に各地災害義援金の募金箱を設置しています。 

令和 3年 8月                         令和 2年７月 

令和３年大雨災害義援金                    熊本県南 豪雨義援金 

（静岡、島根、青森、福岡、佐賀、長崎）           令和２年７月８日～令和４年３月３１日  

令和３年７月 19日～令和３年１2月 30日  

 

～国土交通省 気象庁 HPより抜粋～ 

家の外の備え 
 

非常持ち出し品の用意 
 

避難場所の確認 
 

家の中の備え 
 

・窓や雨戸の補強 

・側溝や排水溝の掃除 

・風で飛ばされそうな物の固定や屋内への格納 

・非常用品の確認 

・室内の安全対策 

・水の確保 

・避難経路の確認 

・家族間で避難場所や連絡方法の確認 

・避難時の持ち物を最小限にしておく 

・リュックサック 

・飲料水、レトルト食品、缶詰など 

・救急医療品、マスク、紙おむつなど 

・現金（小銭）、通帳、印鑑、保険証、身分証明書 

・下着、タオル、雨具、軍手など 

・懐中電灯、ラジオ、缶切り、ライター、ティッシュなど 

＊皆様からの心温かいご支援おまちしています。 

 


