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元気力アップ・サポーター 

＆ボランティア＆施設 交流会 

中野小路たかまろさん 講演会 

日時   令和４年９月２９日（木）１３時３０分～【１３時～受付開始】 

会場   東区プラザ 2F 多目的ルーム 1  

お問合せ・お申込み  東区社会福祉協議会  025-272-7731まで 

新潟で一番元気な

７０歳だよ！ 

内容   新潟弁の漫談師 中野小路たかまろさんの講演「元気の秘訣」 

定員   先着 7０名（参加費無料） 

笑いは 

万病の薬！ 

申込み期間 9月 1日～22日 

定員になり次第締め切りといたします。 
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