
「誰かのために」の思い

がとっても伝わりまし

た。これからもよろしく

お願いします！ 

 

   

一日中、笑顔で参加してく

れました。最後に赤い羽根

でハートが完成しました！ 

   

ボランティアしてもらう側

の皆さんの笑顔が大きな

力になりました。 
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2022 ボランティア活動ありがとうございました！ 

＊青陵大学の皆さん＊ 

＊新潟大学の皆さん＊ 

＊新潟医療福祉大学の皆さん＊ 

＊新潟県立大学の皆さん＊ 

＊国際エアライン専門学校の皆さん＊ 

＊東高校ボランティア部の皆さん＊ 

＊北高校ボランティア部の皆さん＊ 

＊東区企業ボランティアの皆さん＊ 

＊東区一般ボランティアの皆さん＊ 

 

 

東区元気フェス 
 

お掃除支援 
 

ボランティアサロン 
 

フードパントリー 
 

みんな、 

ありがとう！ 



 

 

 

 

  

～新年度のボランティア活動保険のお申込みは３月からです。～ 
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ボラセン NEWS 

定員３０名の方が参加してくれました。 

東区の現状を知ることから始まり、ボランティアの基本

や心がまえ、様々なボランティアの内容を学びました。 

          「できる時に、できる人が、できる事を」 

           皆さんに伝わったようです。 

～お知らせ～ 

傾聴ボランティア講座のお知らせ 

 10 月頃に傾聴ボランティア講座を予定 

しております。 

興味のある方は東区社会福祉協議会まで 

お気軽にお問い合わせください。                             

           

元気力アップ・サポーター説明会 

2023・1～3月の説明会日程  

1月 18日（水）東区プラザ  

2月 22日（水）石山地区公民館 

3月 15日（水）東区プラザ 

お電話にてご予約下さい。 

応募は FAX、メール、窓口へお願いします。 

たとえば・・・  1.「ありがとう」「こちらの方こそ」ありがとう    島根県 Kさん 

2.ボランティア 思い立ったが やりどきよ   香川県 Tさん 

          5・7・5で皆さんからの楽しい川柳お待ちしています。 

第 1回ボランティア川柳募集のお知らせ 

令和 4年 10月～11月、4回コースで開催しました。 

 

内  容      ボランティア活動の体験 

ボランティアしてもらってうれしかった事 

ボランティアのイメージなど 

 

 

～簡単な作業です！～ 

 
講座のご報告 

ボランティアサロン開催日 

1 月 18日（水）東区プラザ  9：30～11：30 

2 月  7日（火）東区プラザ 13：30～15：30 

2 月 22日（水）石山地区公民館  13：30～15：30 

3 月  7日（火）東区プラザ 13：30～15：30 

3 月 15日（水）東区プラザ  9: 30～11：30 

＊〆切  令和 5年 3月 31日      

＊作品は次号のかけはしでご紹介します。

＊ 

 

素敵な経験談を話してくれた皆様 

 

＊ ～ボランティアチャレンジ！ 地域支え合い活動入門編 ｉｎ 東区～ 

＊ ～ 

子ども食堂や 

にいがたお米プロジェクト、地域の支

え合い活動、個人でできる活動など

皆さんの心に染みるお話しでした。 

 


